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	Utført av:
	Trinn:
	Aktivitet:

	Alle ansatte
	1. 
	Sikring av skadestedet

	
	2. 
	Ta ledelsen og få oversikt 

	
	3. 
	Fordel oppgaver

	
	4. 
	Tilkall ambulanse Tlf. 113

Opplys:  

· HVEM ringer?

· HVA har hendt?

· HVOR (gate, sted)

Få meldingen bekreftet

	
	5. 
	Start livreddende førstehjelp

Obs! Bevissthet – Luftveier – Åndedrett

	
	6. 
	Underrett nærmeste overordnede

	Nærmeste leder
	7. 
	Sperr av ulykkesstedet

	
	8. 
	Overta ledelsen og fordel oppgaver

	
	9. 
	Underrett:

· Nærmeste politimyndighet:  Tlf. ……………….

· Bedriftens ledelse:                  Tlf…………………

· Hovedverneombudet:            Tlf…………………

· Arbeidstilsynet:                       Tlf. 73 19 97 00
                                                        (tastevalg 3)
· DSB ved el.ulykke:                  Tlf. 33 41 25 00 (sentralbord) eller til DSB vakt på telefon         482 12 000

	    
	10. 
	Send skriftlig melding til Arbeidstilsynet på skjema ”Melding om arbeidsulykke” https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

	
	11. 
	Send skademelding til NAV på skjema ”NAV 13-07.05”  https://www.nav.no/no/Person/Arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom 

	
	12. 
	Alle ulykker forårsaket av strømgjennomgang og lysbue skal meldes til Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) på skjema ”Melding om elulykke med personskade”, https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellelulykkemedpersonskade#Innledning 

	Daglig leder
	13. 
	Kontakt pårørende - skal kun skje etter avtale med politi evt. sykehus.

	
	14. 
	Vær pressekontakt

	
	15. 
	Kontakt evt. BHT-gruppen SA på tlf. 23 15 88 50 for bistand ved samtale og videre oppfølging.

	
	16. 
	Samle det involverte personalet til samtale før de forlater arbeidsplassen etter ulykken.

	
	17. 
	Meld saken til bedriftens forsikringsselskap


SJEKKLISTE

	Tidspunkt:
	Trinn:
	Aktivitet:

	
	1. 
	Sikring av skadestedet

	
	2. 
	Ta ledelsen og få oversikt 

	
	3. 
	Fordel oppgaver

	
	4. 
	Tilkall ambulanse Tlf. 113

Opplys:  

· HVEM ringer?

· HVA har hendt?

· HVOR (gate, sted)

Få meldingen bekreftet

	
	5. 
	Start livreddende førstehjelp

Obs! Bevissthet – Luftveier – Åndedrett

	
	6. 
	Underrett nærmeste overordnede

	
	7. 
	Sperr av ulykkesstedet

	
	8. 
	Overta ledelsen og fordel oppgaver

	
	9. 
	Underrett:

· Nærmeste politimyndighet:  Tlf. ……………….

· Bedriftens ledelse:                  Tlf…………………

· Hovedverneombudet:            Tlf…………………

· Arbeidstilsynet:                       Tlf. 73 19 97 00

                                                        (tastevalg 3)

· DSB ved el.ulykke:                  Tlf. 33 41 25 00 (sentralbord) eller til DSB vakt på telefon         482 12 000

	
	10. 
	Send skriftlig melding til Arbeidstilsynet på skjema ”Melding om arbeidsulykke” https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

	
	11. 
	Send skademelding til NAV på skjema ”NAV 13-07.05”  https://www.nav.no/no/Person/Arbeid/yrkesskade-og-yrkessykdom 

	
	12. 
	Alle ulykker forårsaket av strømgjennomgang og lysbue skal meldes til Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) på skjema ”Melding om elulykke med personskade”, https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellelulykkemedpersonskade#Innledning 

Alvorlige ulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB på.

	
	13. 
	Kontakt pårørende - skal kun skje etter avtale med politi evt. sykehus.

	
	14. 
	Vær pressekontakt

	
	15. 
	Kontakt evt. BHT-gruppen SA på tlf. 23 15 88 50 for bistand ved samtale og videre oppfølging.

	
	16. 
	Samle det involverte personalet til samtale før de forlater arbeidsplassen etter ulykken.

	
	17. 
	Meld saken til bedriftens forsikringsselskap.

	
	18. 
	Granske ulykken for å kartlegge årsak og sette inn tiltak.


Handlingsinstruks ved alvorlige ulykker
PAGE  
Handlingsinstruks ved alvorlige ulykker




