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	Sikkerhetsinstruks  (Safety instructions)
Område :  Bruk av vinkelsliper, stikksag, slag-/elektrisk drill, o.l 
(Subject): (Use of angle grinder, compass saw, hammer drill, etc.)
	Rev.nr.
01.08
	Sign.:
KB

	Prosjekt (project):
	
	



	Formål (purpose)
	: Sikre mot personskader eller skade på bygning og utstyr
  (prevent accidents or damage to building and equipment)

	Utføres av (execute by)
	: Montør (installer)

	Når (when)
	: Før arbeidene starter og under arbeidets gang
  (previous to start and during the work)

	Henvisninger (reference)
	: Arbeidstilsynets best. nr. 555 ”bruk av arbeidsutstyr”

	
Hjelpemidler
(equipment)
	Verneutstyr
(protective equip.)
	: Hjelm, vernesko, hansker, briller, hørselvern, støvmaske
  (helmet, safety shoes, gloves, goggles, ear protection)

	
	Sikkerhetsutsyr
(safety equip.)
	: Brannslukningsutstyr (fire-fighting equipment)

	
	Annet (other)
	:

	Dokumentasjon (documentation)
	: Arkiveres i prosjektets HMS perm (file in HMS folder)


	Gjennomføring
(accomplishment)

	
	
	
	
	

	1
	Ta i bruk verneutstyr som nevnt under hjelpemidler
(Use protective equipment as listed)

	2
	Har du/operatøren nødvendig opplæring?
(Do you have the necessary  education/training)

	3

4
	Før arbeidene settes i gang må det forsikres om at arbeidene ikke skader annen innredning, bygningsdeler eller el.-/rør-/ventilasjonsopplegg og lignende. (Make sure not to damage any part of the building and be ware of hidden el. cables/water-/ventilationpipes etc.)

	
	Unngå kapping/borring nær brennbare eller lett knuslige/skjøre materialer, eks; glass, fliser e.l.
Vær oppmerksom på kuttretning; varme stålgnister gir lett brennmerker (også i glass, metall, o.l)
(Please avoid cutting or drilling close to combustible or fragile materials, as glass, tiles, etc.)

	5
	Press ikke verktøyet. Bruk korrekt verktøy for oppgaven. (Use the correct tools for the job)

	6
	Vedlikehold verktøyet omhyggelig. Lagre/brukes på tørt sted. (Handle with care and keep tools dry)

	7
	Sørg for at personer ikke befinner seg i ”nærområdet”
(Make sure that there are no other persons close to the work place )

	8
	Bruk arbeidsstilling/posisjon som minimerer faren for skade på deg selv og andre.
(Your working position should minimize the risk of injury)

	9
	Sikre stabilitet.
(Ensure stability)

	10

	Sørg for å ha brannslukningsapparat i nærheten (eks. ved bruk av vinkelsliper)
(Make sure that there are fire-fighting equipment available)

	11
	Koble fra verktøyet når det ikke er i bruk. (disconnect when not in use)

	12
	Sørg for forsvarlig belysning
(Make sure there are good light conditions)

	13
	Sørg for at det er tilstrekkelig ryddet på området
(Make sure that the area properly clear/tidy)




	Hovedvernbedrift

	:
	Entreprenør
	:
	
	

	Kontrollert av

	:
	Dato
	:
	Sign.
	:

	Kommentarer

	:
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